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Eduarda
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Aumenta o namer;
de mulheres que
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Focadas na carreira e na busca por um bom parceiro,
cada vez mais mulheres adiam a maternidade e optam
por ter filhos apds os 40 anos, quando ja alcancaram
estabilidade financeira e adquiriram maturidade

Fazia dois anos e meio que a admi-
nistradora Ana Lucia Naldis, 42 anos,
deparava-se mensalmente com a
mesma situagao: ainda nao consegui-
ra engravidar. “0 que faremos se nao
der certo?", ela perguntava ao marido,

jd imaginando que, talvez, a materni-
dade nao fosse cruzar seu caminho.
Foi quando descobriu estar gravida de
Francisco, no ano passado. A gestagao
correu tranquila. “Mas, no comego,
tinha medo até de tomar dgua. Nao



queria perdé-lo”, conta Ana. A che-
gada do filho, que completa dez dias
de nascimento hoje, fard com que

Ana passe seu primeiro Dia das Maes,

celebrado hoje, como mae.

A administradora comegou a ten-
tar engravidar aos 39 anos. Deveria
ter pensado nisso antes? "Acho que
nao. A gravidez veio no momento
certo’, afirma. Entre os 20 e 25 anos,
perfodo de maior taxa de fertilidade
feminina, ela estava focada em sua
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carreira. “Se me dispusesse a ser mae,
isso ficaria de Lado.” Perto dos 30,
passou a cogitar a possibilidade de
engravidar. “Mas ai era a vida afetiva
que ndo caminhava do jeito que eu
queria." A certeza s apareceu quando
Ana conheceu seu atual marido.

Adiar a maternidade tem sido um
reflexo da mudanga de posigdo da
mulher na socledade. Preocupada em
investir na carreira, em ter estabilida-
de e independéncia, nao sente mais a
obrigacao de acompanhar a condigao
biot6gica e adia a decisdo de ser mae
—0 que muitas vezes acaba aconte-
cendo s6 depois dos 40 anos.

“Antes, a mulher precisava
logo de um provedor. Hoje,
consegue ser independente e 4%

Maria do Carmo
Silva Barbosa,
45 anos, teve
gémeas, que
ainda ndo
receberam aita
da maternidade

pode escolher o0 melhor companheiro.
Isso também contribui para a demora
em engravidar”, afirma a psic6loga

Natércia Tiba, autora do livro "Mulher]
Sem Script” (Integrare Editora).

Depois dos 40, a mulher se sente
mais sequra, a situacdo financeira estd
mais definida, e o casal jd aproveitou
tudo o que podia antes de ter a respon-
sabilidade de criar os filhos", afirma a
funciondria pdblica Regina de Souza
Pires, 44 anos, que teve sua filha, Maria
Eduarda; aos 42.

Segundo pesquisa divulgada pela
fundagdo Seade (Sisterna Estadual de
Anélise de Dados), a idade média da
mae no nascimento do primeiro
». fitho passou de 23,1, em 2000,
B para 28,3, em 2010. Além
h  disso, houve diminuicao

de maes na faixa de 20
a 24 anos e aumento

no de mulheres acima
dos 30. No mesmo

Jefferson Coppota/Fothapress

& do nascimento de bebés
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EMAGRECA E ELIMINE A GORDURA LOGALIZADA!

Cinta redutora de medidas

UN\CA Cinta que reduz 3 medida definitivamente!

* Elimina Gordura e Retenco de Liquidos.

+ Efeito de uma Sauna (Fzz voc transpirar).

* Adere bem a0 corpo(ndo enrola e nao dopra).
* Possui 4 ziperes para redugao da cinta.
-NﬁousaEletncldadenemGeL

» Sem barbatanas
* Elimina gordura remanescente do parto

s Auxilia na Postura da Coluna (Alivia as Dores). =
* Usar diariamente minimo de 3 a 4 horas. )
[ Feita Sob Medida para Vocél Q-J

¢ Fornecer a medida da cintura na altura do umbi s
WWW., blokenkoshop c, __




Arquivo Pessoal

I A atriz Suzy Régo, na foto com o marido Fernando Vieira e os gémeos Marco e Massimo,

postergou a gravidez por conta dos vérios trabalhos que emendou no teatro e na televisao

periodo, ainda sequndo o Seade, 0
ndmero de mulheres acima dos 40
anos que deram a Luz o primeiro
filho aumentou mais de 50%. Os dols
levantamentos se referem ao Estado
de Sao Paulo.

"0 aumento de mulheres gravidas
acima dos 40 anos pode passar a im-
pressao de que ser mae naturatmente
com essa idade é facil, mas nao €,
afirma Paulo Bianchi, médico espe-
cialista em reprodug¢do humana da
Clinica Huntington. Por isso, muitas
mulheres acabam recorrendo a trata-
mentos de reprodugao assistida, como
inseminagao artificial e fertilizacao “in
vitro”. “[Com a idade,] assim como a
fertilidade natural cai, as chances de
engravidar com tratamentos reprodu-
tivos também caem”, diz Bianchi.

Quanto mais tarde, mais dificil
"0 maior risco para a mulher que
quer engravidar depois dos 40 anos
€ nao consequir engravidar”, explica
Tania Schupp, médica doutora em
ginecologia pela faculdade de me-
dicina da USP (Universidade de Sao

Paulo). Um dos motivos é o fato de

a mulher nascer com o nimero de
6vulos que terd durante toda a vida.
“Na puberdade, a mulher tem mais ou

-menos uns 300 mil 6vulos. Durante

um ciclo menstrual, sdo liberados de
500 a mil 6vulos”, explica o ginecolo-
gista Aléssio Calil Mathias, diretor da
clinica Genesis.

Além de diminuir a quantidade,
0s dvulos também envelhecemn e
perdem a qualidade reprodutiva, o
que comec¢a a acontecer, em média,
cerca de dez anos antes da menopau-
sa, por volta dos 35 anos. Durante a
gestacao, o envelhecimento do gvulo
pode ainda trazer outros riscos. “‘Por

‘causa da idade, ha maior incidéncia

de problemas cromossémicos, como
a sindrome de Down, e a chance de
aborto aumenta’, afirma a ginecolo-
gista Silvana Chedid Grieco, da clinica
Chedid Grieco.

0O receio de ter algum problema
durante a gravidez aos 40 anos feza
pediatra Ireré Olivério, hoje com 48
anos, incomodar seu obstetra. “Fica-
va muito preocupada, tinha medo de



metu filho ter alguma sfndrome. Até

| N
meu marido me perguntar se, caso ' Cada VeZ

a crianga tivesse algo, eu abortaria.

Respondi convicta que nao e tentei mais d’:fiCil

ficar mais tranquila”, diz Ireré. “Se

fosse mae antes, nao teria tanta Ao longo dos anos, er_\grav'idar
maturidade. A gente vai vivendo, val ficando mais dlfic[l.' Vejaa |
comeca a trabathar, a estudar, investe queda da taxa de fertilidade
na carreira e, quando da por si, pensa: da mulher, considerando que
‘Meu Deus, estou chegando a uma nao haja nenhum problema |
idade e, daqui a pouco, ndo vou mais reprodutivo ‘

conseguir engravidar'. Meu filho veio : ;
m Até 05 25 anos i m35a40

na hora certa. - Capacidade : anos |
Mesmo sabendp de todas as d'.ﬁ' reprodutiva maxima, Perdatotal |

culdades que Implicam uma gravidez ' 0/ 0/ !

tardia, a atriz Suzy Régo, 45 anos, . ouseja, de 100% . de 40%

decidiu, em 2008, ir até o fim em seu ‘

objetivo de ter filhos. Mas um novo ' mDe25a30anos . mAcimade

trabalho sempre surgia para poster- 49 {  40anos

gar a maternidade. “Tinha termina- Fetpde o . Perdatotal |

do de gravar a sequnda temporada : 95% |

da novela 'Floribella’, na Band, em - m=De30a35anos :

2006, quando decidimos aumentara | perdatotalde L9%0

familia. Mas, entao, recebi o convite

para trabalhar em ‘Paixdes Proibidas’, | Fonte: IPGO (instituto Paulista de Ginecologia e Obstetricia)

da mesma emissora, e adiei 0 plano —— -
mais uma vez", relembra Suzy. O -

~  OndinaRamos

~ Bollonhi, 74
anos, ficou
grévidaaos 42

Almelda RachalFalhapress_ '
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marido, Fernando Vieira, chamou a

atengdo: “Vocé j& tem quase 40", disse.

Preocupada, ela prometeu sossegar.
“Mas depois da novela, fui fazer uma
pe¢a’, conta. '

Aos 4], iniciou um tratamento com
hormaénios em uma clinica de repro-
dugdo. Trés meses depois, o teste do
laboratdrio confirmava a gravidez.
Seguindo uma alimentacdo regrada,
fazendo exercicios e tendo um bom
acompanhamento médico, Suzy teve
uma gestagao tranquila. Aos 42 anos,
deu a Luz 0s gémeos Marco e Massi-
mo, hoje com dois anos.

Se uma gestacao tardia pode ser
reconhecida por seus beneficios e é
aceitavel socialmente, hd 32 anos,
quando a aposentada e artesa Ondina
Ramaos Bollonhi, hoje com 74 anos,
ficou grdvida, teve de ouvir comen-

Line

S am o PR i
I Regina de Souza Pires, 44

tdrios pessimistas. "As pessoas me

diziam que eu estava louca em ter

filho com a minha idade, mas nunca

i

anos, ficou gravida de Maria Eduarda aos 41. Com essa idade, |

tive ddvidas quando a minha decisao”,
afirma. "Hoje, percebo que é muito
mais normat. Além disso, a medicina
também avangou multo.”

Nao tem prego

Depois de dez ciclos de fertilizagao
“in vitro*, a auditora da Receita Fede-
ral Maria do Carmo Silva Barbosa, 45
anos, teve a noticia de que seria mae
no dia 13 de outubro de 2011. As gé-
meas Maria Clara e Ana Luiza nasce-
ram em abril deste ano, prematuras,
e ainda estao na maternidade. "Mas ja
estdo ficando gordinhas”, comemora
a mae.

Maria do Carmo comegou a tentar
engravidar com 36 anos, quandose 3

Julia Chequer/Folhapress

acredita que a mulher se sinta muito mais segura e esteja estabilizada financeiramente
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Cuidando de sua saude, com a milenar ciencia da ucupunfura

EMAGRECA RAPIDO ;... savosver

Emagreca Rapido de Forma Savdavel

Emagreca com o método Qingong, utilizando os pontos energéticos do
corpo para auxiiisr o fundonamento dos érglias, regular a circulagio
sangllinea, desobstruir os canals, modular a energia, eliminar bamreiras
digestivas do fluido mervaoso, evitar o inchaco das células e ajustar a
seaecho interna. Com isso, a gordura excessiva é eliminada. Tornando
este método um tratamento saudével. Nso prejudica sua saide estomacal,
supra-renal, sanguinea, artersl, gordura do figado, diabetes, etc. O
Método Qingong é 100% natural, nio acompanha penhum medicamento,
sendo possivel emagrecer de 8 a 15kg por més, sendo que 80% dos

nlo sofrem nenhum efeito colateral comum aos tradidonals

Em seu Consultério de Terapia Holistica, Liu trats diversos problemas, como: Obesidade,
reumatisimo, sequelas de derrame, pressio-alta, insdnia, célicas, impotincia sexual, bronguite

ENTESEMOURAN ERROE RO
Visite & Unidade Mais Proxima

GUARULHOS: (11) 2443-4737 - Av. Emilio Ribas, 695 - Gopouva
ACLIMAGAO: (11) 2443-4737/(11) 3277-4704 / (11) 3203-0353 - Rua Saturno, 153
ALPHAVILLE: (11) 4195-1786 - Alameda Rio Negro, 877 - Conjunto 807

BARRA FUNDA: (11) 3881-1786 - Rua Dr. Costa Junior, 574

SANTANA: Rua Darzan, 55




M Claudia Vasconcellos, 48 anos, afirma que os filhos trigémeos,' Carolina, Eduardoe Felipe,

oito anos, foram a motivagao que ela precisava para vencer a luta contra um cincer de mama

Valores

Confira quanto podem custar os
| mais procurados tratamentos
de reproducao assistida

peR$ 5.000aRS 15 mil

E a média de valor para o congelamento
de 6vubos ° '

'pe RS 900aR$ 2.000

l E 0 gasto anual com a manutencdo do
congelamento

4‘

'R$ 16 mil

E o-preco médio cobrado para um
tratamento de fertilizagao “in vitro”, em
que um espermatozoide & injetado em um
évulo, e o embriao é depositado no dtero

R$ 6.000aR$ 7.000

£ a média de custo para o tratamento de
inseminagao artificial, que T
inclui gastos com remédios
para indugao de ovulagao

casou com o atual marido. “Namorava
hd 12 anos, mas queria me estabilizar

. @ estudar para passar em um concur-

s0.” Logo, procurou uma clinica para
tentar acelerar a gravidez com um
tratamento. "Foi bem dificil. Na dltima
tentativa, estava decidida de que iria
parar por ali. Poderia ter comegado a
tentar antes, mas foi assim que Deus
quis.” Apesar de esse tipo de trata-
mento ter um prec¢o'alto, Maria do
Carmo afirma que a sensagao ao ver
o rosto.das filhas é tinica. “Nao tem
nada que pague.”

Mais do que uma alegria, 0s tri-
gémeos de Claudia Vasconcellos, 48
anos, foram a motivagdo para superar
um cancer. Mesmo passando por oito
cirurgias para resolver problemas cau-
sados por uma endometriose —o que
a fez fundar o lape (Instituto de Apoio e
Pesquisa a Endometriose)—, na época
em que tentou engravidar, aos 38 anos,
nao havia nenhuma complicacao que
a impedisse de ser mae. Pressionada




pelo médico a engravidar o guanto
antes, j& que havia suspeita de uma
menopausa precoce, Claudia recorreu
a fertilizagao “in vitro” e, jd na primeira
tentativa, aos 40 anos, deu certo.

No fim do perfodo de amamenta-
¢ao, comegou a sentir os primeiros
sintomas da menopausa. Depois de 11

meses, descobriu um cancer de mama.

“Retirei uma das mamas e decidir tirar
a outra, por precaucdo. Depois, des-

Sitvia Poppovic
deu a luz aos
45 anos a fitha
. Ana, hoje com

4 12anos

Guilherme Maranhdo - 18 Jan.2000/Folhapress "

capa . A

T e s>

cobri que estava com cancer também
nela. Acho que meus fithos foram os
grandes motivadores para eu supe-
rar a doenga logo e ficar boa répido.
Anima pensar que ha trés criangas
esperando por vocé.”

Sobre a diferenga de idade entre
ela e os fithos, Claudia afirma que, as
vezes, falta um pouco de félego. “Fico
¢ansada e um pouco triste por ter 40
anos a mais do que eles. Mas procuro
viver cada momento da methor manei-
ra possivel”, finaliza.

Para a psic6loga Paula Pessoa
Carvalho, especialista em terapia com-
portamental infantil, a distancia entre
as geragdes nao ¢ algo que tenha de

Uma mae mais jovem
estd lutando para
sobreviver. Mais
velha, esse assunto
jd estd resolvido e

v

" preocupar a mae. “A crianga até
* pode ter esse questionamento
em algum momento, pensar por
gue a mae & mais velha do que as
_das outras criangas, mas nada que
nao seja facilmente assimilado.”

Um dos casos mais conhecidos de
gravidez ap6s os 40 anos, a jornalista e
apresentadora Silvia Poppovic, atual-
mente com 57 anos, conta que, aos 44,
sentiu a necessidade de ser mae. Fol
quando engravidou de Ana, hoje com
12 anos. “Segue sendo rejuvenescedor.
€ bom porque tenho mais tempo para
ela. Uma mae mais jovem estd lutando
para sobreviver, para ser reconhecida.
Mais velha, esse assunto ja estd resol-
vido", conclui Silvia.
® {Camila Brandalise)

A Silvia Poppovic, 57 anos,
‘% apresentadora

Agora - RevistadaHora Domingo, 13/5/2012



Famosas que se tornaram
maes aos 40

Mariah Carey

A cantora norte-

: , americana deu a luz
Halle Berry ™ & um casal de gémeos,
A atriz anunciou : _ Monroe e Moroccan,
que estava gravida \ ©_ noanopassado,aos
do primeiro filho & 5 ~ ' #lanos.Elaécasada
em 2007, aos 41 R ‘ com o ator Nick
anos. No ano " : Cannon
seguinte, nascew Al
Nahla Ariela Aubry.
0 pai é 0 modelo
Gabriel Aubry

Salma Hayek

Casada com o
empresario Frangois-
Henri Pinault, Salma
Hayek Se tornou mae
a0s 41 anos, quando
deu a luz Valentina
Paloma

Geena Davis

Teve seu primeiro
bebé aos 46 anos,
uma menina chamada
Alizeh, fruto do
casamento com 0
médico Reza Jarrahy.
Dols anos depois, deu
a luz gémeos

Nicole Kidman

Mae de dois filhos adotivos
do casamento com Tom
Cruise, a atriz sempre deixou W&
ctaro que queria ter um filho
bioldgico. Aos 41 anos, ficou
gravida pela primeira vez



capa .

Jane Seymour

A atriz inglesa, que
esteve em filmes como
“Penetras Bons de Bico"
(2005), deu a luz gémeos,
aos 44 anos

Emma
Thompson

Estreou na
maternidade aos 40
anosaodaraluza

)} menina Gaia Romilly
Wise, em 1999

Susan
Sarandon

0 primeiro fitho
da atriz norte-
americana, Jack
Henry, nasceu
em 1989,
quando ela
tinha 42 anos

lﬂonica Bellucci

Considerada uma das atrizes
mais bonitas do mundo, a

italiana teve a primeira filha,
Deva, em 2004, a poucos dias

de completar 40 anos
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